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｛同意する物】

•／（スタオIL I枚 ・7xイスタオILZ枚

・軍手 1組 ・靴下 1是
－下着（バンマ、シャヴ等）

・紐（3cm幅を150cm)I本

・紐過し（3cm幅を8cm)3本

・安全ピン Z個 ・笛 1個
・しつけ糸 ・針、参ち針

［作り方］

⑨パスタオ＃LG>衰を土にしZ広ffる。

〈注意〉

縫うO>lc1=~ペ芝、しつけ糸をあ勾く縫

い号豊富歩。送れ跡、災害が起ごった時に解

い乞使う'led市吉宮意。

住rliや名前、連絡先奄書い怠布を肉
側に縫いつけτillくといいですよ。

片方を15cm～20cm折り返し、手ち針さ留める。（ポケ噌トに捗＇I審竜彦）
⑧両端と真ん中老しつけ糸をあ局く縫ろ。をれか；：；ポケ叩トG)仕切りを2ヶpfj
くSるい、しつけ糸-ca;.；：；く縫ろ。（均等で電子くτ毛ぷい）
⑧裏返竜彦。

⑧／（スタオIL（；）横長土半分G)位置に7xイスタオルを1枚置く。
⑧をG)土に軍手、下着電子どを並べる。

⑧をめ土に毛う一枚（；）7xイス令官オILを置きおようく縫いつける。

⑨パスタオIL（；）横長下半分を上半分に重診るぶろに折り返す。重需主っ怠端をあ
；：；く縫う。

⑧パスタオIL（；）長さを半分に折り合わる。
⑨折，1目か勾鈎30cm号安定（下かよう20cmくようい手で、頭にかSっτelf？；首G)
とごろ）老あ局く歩つり縫いにする。

⑩パスタオIL（；）両側に紐過しを縫いつける。後ろ側に老つける。笛事縫いつけ
る。

※＊ケ叩トぬ中ぬ宅~（；）が落ち＠いように、安全ピンで留める。

ポケvトに小銭や常備薬、保険証ぬコピーを入れ"Cellくと便利。

難燃布を表面に使用すると
火災にも対応できます。



． 
② 両端と真ん中をあらく縫いつける。折り返す。

つ おもて

ら

15cm～20cm ① 

④上半分の位置にフェイスタオルを置く。パスタオルを裏返す。③ 
フェイスタオル

らつ

もう一枚のフェイスタオルを重ね、あらく縫いつける。
⑥ L------1 

⑤軍手、靴下院空並べる。

フェイスタオル下着靴下軍手

⑧ パスタオルを折り返し、重なった端をあらく縫う。⑦ 

r｛：ィどト
パスタオルを長さ半分に折り合わせる。

組通しを両側に縫いつけ、

紐を通して完成。⑨上から約30cmまであらくまつり縫いをする。 ⑩ 

約30cm
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